
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

          

 

 

 

 
              

             お食事をいただいたわたしたちは、尊いおめぐみをいただきま 

                      した。多くのいのちと食事を用意してくださった方々のご苦労を

思い、そのおかげでいのちをいただいています。 

                       今ここにいのちあるわたしを、必ず救うと願い、支えてくださ

っているのが阿弥陀様です。このご恩を思い、阿弥陀さまの願い

に応えようと、精一杯に生きていきましょう。 

 【法話】  
あ み だ に ょ ら い

阿弥陀如来さま 

 

 異常気象で、気温の差が大きく体調を崩す人が多いよ

うです。珍しくインフルエンザが流行している地方もあ

るようです。感染症は、感染するものです。どうかお互

いに、感染した人を責めたりしないようにいたしましょ

う。 

 保育園のお仏壇には、ご絵像の仏さま、お寺には、お

木像の仏さまが、ご安置されています。 

 私たちがいつも合掌礼拝している仏さまは、阿弥陀如

来さまという仏さまです。別のお名前を「阿弥陀さま」

「南無阿弥陀仏」「みほとけさま」「ののさま」ともいい

ます。仏さまは、さとりを得た人、つまり、すばらしい

いのちを持たれた方で、「阿弥陀」とは、光明無量、寿

命無量ということです。阿弥陀如来さまは、いつでも、

どこでも、どんなときにも、「わたし」と一緒にいてく

ださいます。阿弥陀如来さまは、そのすばらしいいのち

を私たちに働きかけ、まことの道を歩んでくれよと願い

続けてくださっています。阿弥陀如来さまのあたたかく

大きな心につつまれて、強く明るく、私の「いのち」を

精一杯生かさせていただきましょう。 

                                                  

合 掌 

    ＊こどもたちの SDGｓ＊ 

 

降誕会は親鸞さまの誕生日で、みんなで感謝をする

日としてお参りいたしました。その後、0 歳から 6 歳

（大人も含み)、子育て支援の参加者も、みんなでエレ

クトーンとピアノの響きの中で楽しく過ごす幸せの時

間をいただき、ありがたい 1 日でした。 

さてこの度、山口市の保育園の先生たちで SDGｓを

保育園で考える宿題をいただきました。さやま保育園

では、新しい取り組みをするのではなく、まずは毎日

のいつもの保育の中から探すことにしました。5 月下旬

には、クラスごとの素敵な発見がクラスノートになり、

またこの度、全クラスをまとめて、エントランスに貼

り出しますのでゆっくりご覧ください。 

先生たちが宿題をいただいてから、SDGｓの絵本を

みんなで見る子どもたちの姿。「ねえねえ、SDGｓじゃ

けー水道止めてね！」とか、「ホールで給食食べると、

みんなでいっぱい食べられるからＳＤＧｓよね？」と、

子どもたちの声。「この保育は 11 にも 13 にもつながる

と思うよ。」「持ち物に名前を書いていただくことも

SDGｓですね。」と、先生たちの声。「先生たちがきれ

いに掃除されるから、調乳設備も沐浴設備も 30 年使い

続けますよ。」「木でつくられた園舎は、磨いてワック

スかければ SDGｓ」と、業者さんの声。持続可能な社

会を目指し、大人が視点を向けると、子どもたちも同

じ方向に思いを向けてくれます。ご家庭の中でも何か

一つ、ＳＤＧｓ見つけてみてください。 

＊＊保育目標  歓喜 ―つよくのびますー 

・自分で考え、工夫し、友だちとも遊びを楽しむ。 

・小動物や草花を育てる中で、命の大切さを知る。 

 

 

６月の園だより 

今月の行事予定 

５・２６日 礼拝    1日 内科検診 

６日 歯科検診   ７日 水遊び開始         

１５日 避難訓練（火災・通報）   

発育測定（１４日ぞう・きりん/１５日うさぎ・りす 

/１６日あひる・ひよこ） 

２０日 クッキー作り     ２１日 誕生会 

 ２８日 奉仕作業    

 

社会福祉法人  であいの里 さやま保育園 

２０２３年６月１日発行 

 

○食後のことば 

尊
とうと

いおめぐみをおいしくいただき、 

ますます御恩
ご お ん

報謝
ほうしゃ

につとめます 

おかげで、ごちそうさまでした。 
 


